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I nostri laboratori wenuycdli €.... non scolo?

Apriamo questo giornalino, raccontando dei lavori eseguiti dagli ospiti della Fondazione “G. Scola”
durante I’attivita creativa. Ognuno secondo le proprie capacita, possibilita ed interessi ha lavorato
durante tutto I’anno. Hanno realizzato oggetti con la tecnica del decoupage (cornici, vassoi e conteni-
tori), decorato scatole di cartone, prodotto magneti di diverse forme e segnalibri con cartoncino co-
lorato. Tutti questi manufatti, realizzati anche al Centro Diurno Integrato, sono stati esposti durante la
mostra allestita in occasione della Festa di Brugora (domenica 27/06/2004). Tanti gli intervenuti alla
manifestazione: Direttore Generale, Presidente € Presidente Onorario della Fondazione, Sindaco del
Comune di Besana, familiari e ospiti della Residenza e del Centro Diurno, volontari Avulss, quelli del
Centro Anziani Settecolli e del Sindacato Pensionati Cisl di Besana. Molti partecipanti alla Festa di
Brugora non hanno dimenticato di passare a visitare la mostra. Altrettanto ricco € stato il lavoro pro-
dotto dopo I’estate, ad esempio le decorazioni per la festa dell’'uva e della castagna e quelle per il
Natale. A proposito del laboratorio natalizio, abbiamo preparato oggetti per abbellire i luoghi comuni
della Casa e del Centro Diurno. Gli
anziani del Centro Diurno hanno rea-
lizzato bellissime palle natalizie per
I’albero decorate con tovaglioli di
carta. E inoltre piccoli fasci di fiori
con la cannella da utilizzare come
segnaposto per la tavola di Natale o
per confezionare regali. Altri oggetti
realizzati: biglietti di auguri, oggetti
in legno e portacandele decorati con
tovaglioli di carta, ghirlande in
midollino e in stoffa. Anche in que-
sto caso, ¢ stata allestita una mostra
y . nella Sala Tv della Casa, il 19 Dicem-
bre 2004 che ha riscosso grande successo. La giornata si é chiusa nel tardo pomeriggio con canti
tradizionali natalizi eseguiti dai bambini dell’Oratorio di Montesiro. Altri eventi hanno annunciato
I’arrivo del Natale: i ragazzi dell’Oratorio di Valle Guidino e di Villa Raverio con le loro catechiste
hanno portato gioia ed allegria agli ospiti del Centro Diurno e della Residenza e non meno significati-
vo ¢ stato il momento organizzato con gli alunni della Scuola Elementare di Rigola. Un grazie agli
ospiti della Fondazione che si sono impegnati molto in questi mesi con I’ aiuto prezioso dei volontari.
Ai tanti che hanno collaborato con noi, adulti e bambini, diamo appuntamento per i prossimi momenti
di condivisione e partecipazione.

Le Animatrici della Fondazione “G. Scola” Onlus
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Vogliamo raccontarvi, visto che ¢ passato un bel po’ di tempo, che
cosa é successo in questi mesi al Centro Diurno Integrato. Vi ricordate che nel primo numero
del giornalino anno 2004 avevamo parlato della musicoterapia? Dal mese di marzo in poi con
la musicoterapeuta e I’animatrice abbiamo lavorato molto utilizzando gli strumenti musicali,
ascoltando brani musicali tratti da opere ed
autori famosi, cantando, danzando, facendo
esercizio di movimento corporeo e rilassa-
mento a tempo di musica.
Ma soprattutto una grossa novita! Dal mese
di ottobre ¢ partito un nuovo progetto “4n-
ziani-Musica-Bambini”, grazie alla collabo-
razione della Direzione Generale della Fon-
dazione “G.Scola” Onlus ed alla Direzione
della Scuola Materna “Sacro Cuore” di
Besana Brianza. Pensate un po’: in questi mesi
circa venti bambini di cinque anni con le loro
insegnanti c¢i hanno fatto compagnia al Centro e hanno lavorato con noi, portandoci gioia ed
allegria. Tutti insieme abbiamo giocato, cantato, suonato, ballato divertendoci parecchio.
E’ proprio una bella esperienza che continuera anche nei primi mesi del nuovo anno.
Senza soffermarci sulle quotidiane attivita animative del Centro Diurno, teniamo a dirvi che
anche quest’anno, a dicembre, ¢ stato celebrato il IV® Anniversario dell’apertura del Centro
Diurno Integrato. Un bellissimo concerto con il coro alpino “ANA Alberto da Giussano”,
diretti dal maestro Mario Marelli ha allietato questo momento di festa seguito da un gustossisimo
rinfresco. Non erano presenti solo gli ospiti,
i parenti e il personale del Centro, ma un
sacco di persone: i volontari del Sindaca-
to Pensionati Cisl di Besana che si occu-
pano del trasporto quotidiano degli anzia-
ni, il Sindaco del Comune di Besana, il Di-
rettore Generale ed alcuni esponenti del
Consiglio della Fondazione “G. Scola”
Onlus, i volontari Avulss e del Centro
Anziani “Settecolli”. Ringraziamo tutti gli
intervenuti e diamo appuntamento al pros-
simo numero. E soprattutto, cari lettori, au-
guriamo a tutti voi un sereno anno nuovo.
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Ricordeandoe....

Con affetto ricordiamo I’amico Primo Pellizzon
che non € piu tra noi.
C1 piace ricordare le sue battute pronte,
la sua vivacita
e 1l suo divertirsi con 1 bambini
nei tanti momenti trascorsi al Centro.

Gli ospiti e Panimatrice
del Centro Diurno Integrato

Per il CenBbro, Buon Cowmplecmme o .....

Ottobre: Parravicini Anna Irene (09/10/1921)
Novembre: Farina Angela (09/11/1924), Casini Guido (21/11/1966),
Aleandri Elia (22/11/1920), Pirovano Francesco (23/11/1912)
Dicembre: Citterio Enrico Ambrogio (02/12/1913),

Sironi Carlo (19/12/1923)

cee..lin sedlyBo e.....

Un benvenuto ai nuovi ospiti: i Sigg. Galbiati Rosella, Felice Squitieri,
Casini Guido, Sironi Carlo
Un caloroso ciao ai Sigg. Caldirola Pietro, Motta Angela e Riva Maria che per tanto tempo
ci hanno fatto compagnia al Centro ed ora si sono trasferiti nella Residenza.
Salutiamo anche i Sigg. Mantegazza Angelo, Vergani Vittorio, Proserpio Lelio e
Parravicini Anna Irene che sono stati dimessi dal Centro.
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Geanbi duyguri agli ospibi
della Casel.....

NOVEMBRE
2/11 Origgi Gemma 83
Sipivnen 3/11 GalbiatiInes 74
ST — oy 6/11 Cazzaniga Carlo 85
blﬁ l‘ l ]“ Rll; l‘l“ 12/11 Castellazzi Elisabetta 89
14/11 Di Leva Teresa 85
1/9 TomasiGiovanna 78 15/11 Redaelli Giuliana 72
2/9 Sforza Guerina 90 18/11 Brusoni Italia 93
3/9 Orsenigo Carolina 90 18/11 Santambrogio Luigia 89
3/9 Dalla Tomasina 18/11 Redaelli Giuseppina 91
Albertina 75 20/11 Cesana Maria 88
3/9 Penati Laura Maria 81 23/11 Canzi Angelo 83
7/9 Consonni Maria 94 25/11 Pavanetto Giovanni §7
10/9 Panzeri Maria 88 26/11 Casiraghi Rosa 79
12/9 D’AscoliM. Saveria 75 26/11 Riccardo M. Michela 81
13/9 Zamberlan Rosetta 77 30/11 Riva Antonia 93
18/9 ClementeEva 88
22/9 Galbiati Lino 76
23/9 RemontiPasqualina 83
26/9 Toninato Crescenzia 70
30/9 NavaRachele 91 e b,
b
OTTOBRE
1/10 Penati Giuseppina 80
6/10 NavaRegina 70
11/10 Villa Giuseppina 93
13/10 Negri Teresa 91

18/10 Parolini Ernesto 72
24/10 RenziBiancalride 87
24/10 Cantu Francesco 71
29/10 Proserpio Antonia 78
30/10 Dal BoscoLinda A. 88
30/10 Colombo Maria 85
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DICEMBRE

7/12 Sangalli Antonietta 87 T
8/12 Pezzini Onorina 80 ’ @ %ﬁfpr’ %
10/12 Calvi Riccardo 82 \ N }w'
12/12 SguanciRaffaella 93 i ’iml !, ! mjfr T
14/12 Passini G. Luigia 89 \QJ‘ !‘)’ﬂj il
17/12 Pozzi Amelia 88 latin

19/12 Sanvito Angelo 74
20/12 Sironi Maria 90
22/12 Pennati Vittorio 95
25/12 De Salvia M. Giuseppa 8§
25/12 Levi Remigia 94
26/12 Villa Santina 94
29/12 Caldirola Pietro 93

Comnesciawmecei meglio

Mi chiamo Carolina Orsenigo e sono nata a Carate Brianza i | 3 settem-
bre 1914, In famiglia eravamo in 10: 6 sorelle, mamma e papa e due zie,
sorelle di mio padre che vivevano con noi. Abitavamo a Costa Lambro ed
eravamo contadini. Si andava a acuola facendo 3 km a piedi: eravamo
circa 18 ragazze e 18 ragazzi e d’inverno mettevamo un asse sulla neve
per slittare dalla discesa. Ogni tanto si saltava la scuola per andare sotto il
ponte di Carate, li si abbandonavano le cartelle perché si voleva andare a
vedere la “capra d’oro”, ma la strada era bloccata e non siamo mai riusciti
a vedere cosa ¢’era in realta. Dopo la scuola sono stata assunta alla mani-
fattura di Realdino. Avevo 12 anni e dopo il lavoro si doveva andare in
campagna ad aiutare il papa; poi ¢’erano i bachi da nutrire ¢ da pulire. Alla
sera si mangiava solo polenta ¢ latte e ci dicevano che era gia fin troppo: era molto dura! Si aspettava
la domenica per divertirsi un po” in cortile a giocare alla corda o alla palla ma immancabilmente
arrivavano i nonni a sgridarci, ci dicevano: “Lazzaroni, non siete capaci di far proprio niente!”.

Ho conosciuto mio marito Pasquale in un modo insolito, ci siamo visti per strada, io quel giorno
tornavo dal Comune di Carate e lui era giunto qui in licenza per far visita a sua sorella che abitava a
Villa Raverio. Pasquale faceva il militare a Genova ma era siciliano, di Messina. Dopo 5 mesi da quel
giorno ci siamo rivisti, ci siamo conosciuti ma il tempo per vedersi era poco perche le licenze erano
molto ridotte. Ci siamo sposati dopo un anno, ma lui ¢ partito per la Tunisia ed altri paesi dell’ Africa.
poi ha girato tutta I’Italia. Dopo 3 anni € nato il nostro primo figlio Vittoriano e dopo altri 3 anni € nata
Mariagrazia. Quando i bambini erano ancora piccoli siamo partiti per la Sicilia per conoscere la fami-
glia di mio marito. Ci recavamo la ogni anno: Messina era proprio bella con il Duomo. il Campanile
ed un mare bellissimo, ma le usanze del posto non mi piacevano. Adesso forse le cose sono cambiate
ma allore le donne dovevano stare chiuse in casa: non c¢’era nessuna liberta. Con mio marito ho viag-
giato tanto, per tutta I’Italia, ci mancava solo di vedere Roma, dovevamo fare un viaggio per il
sessantesimo ma purtroppo, mio marito ¢ mancato improvvisamente. Ora i miei figli sono sposati ¢
sono orgogliosa di essere la bisnonna di vivacissimo bambino di nome Riccardo.

Carolina Orsenigo - Piano 2 C
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I-e nostre FESGE ... di sBagione!

L’arrivo della stagione autunnale quest’anno ¢ stato accolto qui a Brugora in modo davvero
originale. Certo, il cambiamento climatico un po’ ci ha fatto ripensare con nostalgia alle belle
giornate di sole trascorse, ma in cambio ci ha potuto regalare paesaggi con nuovi colori,
golosi frutti ed il dolce ricordo di antiche tradizioni. Proprio [’usanza di assaporare i doni
della terra ha caratterizzato le nostre feste di settembre, ottobre e novembre, che ’occasione
dei compleanni rende da sempre allegre e divertenti grazie alla bella musica, i balli, le ottime
torte e la buona compagnia.

La festa di settembre ¢ stata dedicata all’uva che abbiamo assaggiato in tutta la sua dolcezza:
uva bianca e uva nera, disposta in cesti traboccanti, ¢ stata distributa a tutti gli ospiti che per
I’occasione si sono ritrovati a festeggiare in sala TV. La partecipazione € stata davvero tanta,
infatti 1 posti a sedere erano esauriti sino all’ingresso della casa! Tutte le pareti inoltre erano
scenograficamente ricoperte da decorazioni a forma di grappolo realizzate da alcuni nostri
ospiti durante ’attivita creativa: sembrava quasi di stare sotto ad un vero pergolato! Dopo il
tradizionale festeggiamento dei com- Oy % @
pleanni abbiamo cantato e ballato in j._ i
compagnia di un eccezionale cantan- A ;
te di piano bar, Lino Di Micco.
Visto il successo raccolto, abbiamo
deciso proporre un’altra festa a tema
nel mese di ottobre: la Castagnata!
Certo preparare castagne per tutti non
¢ stata cosa da poco, a detta dei no-
stri ospiti che le hanno incise una per
una, ma con 1’aiuto dei nostri volon-
tari tutto ¢ stato preparato. Ringra-
ziamo anche il nostro Dino che ha
predisposto nel cortile del chiostro un grande contenitore per la cottura delle castagne. In
poco tempo tutta Brugora si ¢ riempita di un fragrante ed inconfondibile profumo: e che
bonta queste caldarroste! La casa ¢ stata addobbata con tantissime foglie colorate e alcuni
cartelloni hanno illustrato la storia, le ricette e curiosita di questo fantastico frutto. La festa ¢
stata inoltre animata da due bravi cantanti, Ivan Cattaneo al Centro Diurno e Nives Gazziero
in sala Tv.

A riscaldare le grigie giornate di novembre, poi, ¢ arrivata la Festa del Vin Brulé!

Il simpaticissimo alpino Angelo ha preparato il vino profumato secondo un’antica ricetta, in
un grande pentolone messo a bollire nel mezzo del Chiostro. Potete immaginarvi il clima
festoso che si & creato: la musica dei bravi musicisti, i balli dei piu scatenati ed il tanto
desiderato bicchierino. Un grazie a tutti i volontari e collaboratori, e agli ospiti che hanno
animato questi momenti di festa. Arrivederci al prossimo ...Autunno!

6
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La Signora Onorina Pezzini, ospite del Nucleo, & nata in Valtellina a Rasura, un piccolo paese in
provincia di Sondrio. La citta dista da Milano 135 chilometri e conta circa 25.000 abitanti. Le
origini di Sondrio sono rintracciabili in epoca romana. Il centro cittadino & caratterizzato dai
palazzi Sertoli e Sassi collocati nei pressi di Piazza Quadrivio, il Castello Masegra (sec. XII-XIV)
visibile dalla Piazza Garibaldi, la Collegiata dei Santi Gervasio e Protasio (sec. XII-XVIII) e la
sede municipale di Palazzo Pretorio (sec. XVI). La citta offre interessanti monumenti: il Museo
Valtellinese di Storia e Arte che ospita affreschi, statue lignee, oreficeria e arte sacra.

La Panoramica dei Castelli, antica strada che partendo da Sondrio attraversa meleti e vigneti,
conduce a importanti fortificazioni medievali, tra cui il Castello Grumello (XIV sec.) a Monta-
gna. Sulle pendici intorno al capoluogo sono localizzate le frazioni, fino al secondo dopoguerra
sede di attivita agricole ed oggi veri e propri sobborghi residenziali, caratterizzati da alcuni monu-
menti come la chiesa ed il Convento di S. Lorenzo gia Castello di S.Giorgio (sec. XI-XII)
presso Sant’Anna, la Chiesa di S. Bartolomeo Mossini, la Chiesa della Madonna della Sassella
(sec. XI) ricca di pregevoli affreschi di Andrea De Passeris, posta su uno sperone roccioso alle -
porte della citta.

Ricordiamo anche la Stagione Teatrale “Sondrioteatro”, che quest’anno ha visto la presenza
dell’attrice Ottavia Piccolo.

Ma la Valtellina ¢ anche terra di sapori antichi; la sua cucina, genuina e paesana come I’ambiente
da cui trae origine, presenta cibi molto apprezzati dai palati piu esigenti.

Tra i prodotti che ci offre questa magnifica terra segnaliamo: erbe officinali, sorgenti di acque,
uva, mele, funghi, frutti di bosco, castagne.

Queste, invece, le specialita: i pizzoccheri (rustiche tagliatelle di farina nera con verdure, condi-
te con burro e formaggio d’alpe) e gli gnocchetti sono piatti in uso in tutta la Valle; 1 formaggi
(bitto e casera), la brisaola o bresaola ¢ il crudo di Valtellina conferiscono alla gastronomia
locale una forte tipicita, unica in tutto I’arco alpino. E ancora: conserve, confetture, caramelle,
miele, via via fino alla caratteristica Bisciola (panettone con noci, fichi e uvette servito al
naturale o accompagnato da salsa vaniglia o al Braulio).

E veniamo ai vini: il Valtellina Superiore si fregia della dicitura DOCG (Denominazione di
Origine Controllata e Garantita), il Sassella, ’Inferno, il Grumello ¢ le svariate grappe fino ad
arrivare ai rinomati amari di erbe alpine, tra i quali il Braulio.

Yo nostre news

Salutiamo la sig.a Remigia Levi (trasferita su altro piano della Rsa) e
diamo un caloroso “Ben Arrivato" ad Ugo Corbetta con noi dai primi giorni del 2005.



Notiziario interno
quadrimestrale

Fondazione "G.

" «*{L?%
Scola" Onlus

I’ angole
dellea
... poesiel

Baon HaBeale

Tu che ne dici o Signore,
se in questo Natale
faccio un bell’albero dentro il mio cuore
e ci attacco, invece dei regali,
i nomi di tutti i miei amici?
Gli amici lontani e vicini.
Gli antichi e i nuovi.
Quelli che vedo tuttii giornie
quelli che vedo di rado.
Quelli che ricordo sempre e
quelli che, alle volte, restano dimenticati.
Quelli costanti e intermittenti.
Quelli delle ore difficili e
quelli delle ore allegre.

Quelli che conosco profondamente e
quelli dei quali conosco solo le apparenze.
Quelli che mi devono poco €
quelli ai quali devo molto.

I miei amici semplici
ed i miei amici importanti.

[ nomi di tutti quelli che sono
gia passati nella mia vita.

Un albero con radici molto profonde
perché i loro nomi non escano mai
dal mio cuore.

Un albero dai rami molto grandi,
perché nuovi nomi venuti da tutto il mondo
si uniscano ai gia esistenti.

Un albero con un’ombra molto gradevole,
la nostra amicizia sia un momento di riposo
durante le lotte della vita.

EVENGI

SETTEMBRE

GITA AVULSS al Santuario della Madonna
di Caravaggio con gli ospiti delle RSA
“S.Camillo” e “QOasi Domenicana”

FESTA DELL’UVA

OTTOBRE

Pomeriggi musicali dedicati
all’Opera Lirica

CASTAGNATA con i nostri amici

volontari

NOVEMBRE

CONCERTO dal vivo
di Musica Operistica
con il “TRIO IMAGE”

FESTA DEL VIN BRULE’
DICEMBRE

Festa dell’ Anniversario del CDI
Festa di S. LUCIA con i volontari AVULSS

MOSTRA dei nostri manufatti natalizi
e Auguridell’Oratorio di Montesiro

Grande TOMBOLATA DI NATALE

Festa di Fine Anno con i pensionati del
gruppo sindacale di Besana e di Carate



