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Un Sclybo specidle...

Vogliamo raccontarvi, in prima pagina, della lunga chiacchierata che abbiamo avuto
con la Sig.na Maria Rosa Vergani, per tanti anni Presidente del nostro Istituto. Anni
operosi e tanto tempo dedicato con passione per gli anziani.

Come lei stessa ci ha detto, era la lontana primavera del 1986 quando il Sindaco del
Comune di Besana Brianza, Giovanni Riva, le propose di collaborare al Collegio
Commissariale che avrebbe gestito la Casa di Riposo “Giuseppina Scola”. In poco
tempo fu nominata Presidente dell’Ente. Quel periodo coincideva con gli ultimi
mesi di insegnamento-presso la Scuola Elementare “Don Carlo Gnocchi” di Montesiro
e con la conclusione dell’incarico politico come Assessore alla Pubblica Istruzione
in diverse Giunte del Comune di Besana dagli anni 1970 al 1985, solo alcuni tra gli
ultimi incarichi di un lungo impegno dedicato al bene pubblico.

Assumere la carica di Presidente della Casa di Riposo “G. Scola” era una sfida
nuova, che le avrebbe consentito di conoscere una realta differente. Alla nostra do-
manda relativa alle trasformazioni dell’Ente nel corso del suo lungo mandato, ci ha
risposto che in effetti le cose sono molto cambiate e diverse novita sono state intro-
dotte.

Dagli interventi rivolti a modernizzare la struttura, come il rifacimento dei bagni e
degli accessori sanitari dei Settori B-C, all’ampliamento dell’ala A con la creazione
del tunnel, alla messa a norma degli impianti della struttura secondo la legge 626 ed al rifacimento delle pareti esterne della casa.
E ancora: la riorganizzazione della pianta organica dell’Ente con la nuova figura del Direttore Sanitario, I'ampliamento dei
Servizi Medici con assistenza diurna e notturna agli ospiti, il nuovo servizio di Farmacia interna, ’adeguamento del numero degli
Infermieri Professionali e degli A.S.A. secondo i parametri regionali e I’introduzione dei Servizi di Fisioterapia ed Animazione.
Per continuare, negli ultimi anni la Residenza ha cominciato ad avvalersi della presenza di specialisti (Neurologo, Fisiatra, Den-
tista, Cardiologo, Ginecologo e Urologo). Insomma il servizio é divenuto piu efficiente.

Altri settori sono stati riorganizzati come la Cucina e la Lavanderia-Stireria (posizionati nell’ala A) mediante appalti a ditte
esterne che tuttavia si avvalgono di macchinari e strumenti dell’Istituto. La Sig.na Vergani ci teneva a ricordare in particolar modo
i lavori di recupero degli affreschi presenti nella Cappella e nella Sala del Coro dell’Ex Monastero, resi possibili dalla collabora-
zione del Rotary di Carate-Seregno-Desio e dalla supervisione della Dott.ssa Coppa.

Del marzo 1999 ¢ I’apertura del Nucleo Alzheimer e poi del successivo Centro Diurno Integrato nel dicembre 2000. L’ultimo dei
tanti cambiamenti di questi anni , dal 1 gennaio 2004, ¢ stato il recente passaggio da Casa di Riposo ex Ipab a Fondazione
“Giuseppina Scola” Onlus con un nuovo Consiglio di Amministrazione nominato dal Sindaco Mauri e presieduto dal Rag. Giu-
seppe Crippa. Ma tutto questo ¢ stato possibile, la Sig.na Vergani ci invita a sottolinearlo, grazie alla collaborazione di personale
direttivo, sanitario e amministrativo altamente qualificato.

A noi interessava conoscere, anche e soprattutto, cosa questa esperienza le ha lasciato. E qui la Presidente Onoraria ha voluto
aprirsi: dalle tante persone incontrate ha ricevuto stima, incoraggiamento, sostegno e aiuto. I ricordi sono numerossissimi e nella
stragrande maggioranza dei casi sono belli. Cosi ci dice: “dagli ospiti ho ricevuto tanto affetto e soprattutio un insegnamento,
quello di saper accettare serenamente i propri limiti, specialente di salute, e di sapersi adattare ad una situazione non immagi-
nata, con serenila e comprensione ",

Con la nostra ultima domanda le abbiamo chiesto cosa avrebbe voluto dire a quanti certamente la ricordano con affetto. E cosi ci
ha risposto:

“A chi mi ¢ stato vicino in questi anni, a tutti i collaboratori, agli operatori di ogni ordine e grado, presenti e passati, un grazie
senltito e riconoscente, accompagnato dall’augurio che quanto di bene hanno fatto ritorni loro in benedizione".

Le Animatrici della Fondazione “G.Scola” Onlus
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52 Qui Cembro Diurwe...

Qui dal Centro Diurno tutto bene. E voi come state, cari lettori ?

Speriamo bene, ¢ che I’inizio dell’anno sia stato positivo e soprattutto che conti-
nui ad esserlo. Noi abbiamo intenzione di tenervi compagnia e raccontarvi, come
sempre le nostre iniziative, attivita e novita.

Anche per i prossimi mesi abbiamo in programma diversi progetti che cerchere-
mo di realizzare. Innanzitutto a marzo ¢ ripartito il corso di musicoterapia con-
dotto ancora dalla Dott.ssa Maria Teresa Nardi e con la presenza dell’animatrice.
Accanto alle sedute con la musicoterapeuta, in cui utilizziamo gli strumenti mu-
sicali, facciamo rilassamento, esercizi di movimento e cantiamo, abbiamo intro-
dotto dei momenti dedicati all’ascolto musicale.

In questi spazi conosciamo brani tratti da alcune opere di compositori famosi
come Giuseppe Verdi, Giacomo Puccini e altri ancora, proviamo a cantare alcuni
pezzi piu noti, sentiamo il racconto delle trame delle opere e della biografia del-
[’autore.

Pensiamo inoltre di continuare nella realizzazione di piccoli lavoretti per tenere il
nostro tempo occupato e per sperimentare nuove tecniche con diversi materiali
(pastelli, pennarelli, terracotta, decoupage, etc.). E ancora: i nostri giochi, la let-
tura dei quotidiani, gli articoli per il giornalino, il racconto delle nostre esperien-
ze lavorative, la visione di films e documentari, le uscite sul territorio durante la
bella stagione, i momenti di festa tutti in insieme in allegria.

Come vedete abbiamo anche noi una agenda fitta di impegni e ricorrenze.

E allora: al lavoro! ... E un arrivederci ai prossimi mesi.

Gli Ospiti del Centro Diurno Integrato
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Caro awmwico, Gi serivo...

FIORI

Fiori, fiori a profusione
dai piu svariati
e cangianti colori,
ovunque guardiamo:
li troviamo ai lati delle strade,
sui balconi delle case,
nei giardini delle ville,
tra il verde sfumato dell’erba,
€L NNAYNNIVAVANAS dei tappeti rasati
son stupendi da ammirare
macchie di tagete e tulipani,
bordure di agerato e di viole,
gerani, begonie, cespugli di rose,
¢ tutto un ornamento
con pennellate di colori
che sembran disegnati
da mani abili di pittori.
Son graditi nei lieti e tristi eventi,
un omaggio floreale
per due cuori innamorati.
Mughetti e tuberose
per adornar le spose,
garofani e gladioli
per festeggiar un bimbo nato,
rose e crisantemi
per ricordar persone care
che da questo mondo sono scomparse;
quanto linguaggio ci parlano i fiori
e in tre parole, si spiegan cosi
gioia, amore, dolore.
(Poesia di Angela Motta, ospite del Centro Diurno)
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Fer il Cenbro, Byoun Cowpleauno d .....

1 festeggiati del mese di:

Gennaio: Pellizzon Primo (01/01/1926), Fumagalli Teresina (14/01/1921), Saini Eugenio (18/01/1929)
Febbraio : Proserpio Augusta (16/02/1917). Marzo : Mauro Giovannina (10/03/1947).
Aprile : Molteni Pasqualina(03/04/1926), Nava Renato (04/04/1936), Cogliati Angela(09/04/1917)
Fenoglio Edoardo (10/04/1917), Biella Sergio (27/04/1955).

ceee.Pieordende......

Un benvenuto ai Sig.ri Dolfini Angela, Ferrario Ambrogio e Mantegazza Angelo e un saluto al
Sig. Mottadelli Bruno che non frequenta pit il Centro Diurno .
Un caloroso ciao a Ofelia Colombini che da poco non & pit tra noi.
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GemB1 duguri cgli ospibi
delle Ceser .....

GENNAIO

Piccotin Giorgio
Vismara Ida

Parma Fernanda
Riva Luigi
Faravelli Maria Angela
Lunghi Emilia
Cazzaniga Luigia
Savoia Ferdinando
Casiraghi Rosa
Faravelli Ida

Corti Amalia Maria
Poli Celestina
Crippa Francesca
Macelli Renata
Manzoni Celestina

FEBBRAIO
Beretta Valentina
Sacchetta Nicoletta
Corti M. Giuseppina
Tentorio Cesarina
Pirovano Lucia
Galbiati Carmela
Piacentini Gemma
Corbetta Ugo
Brambilla Maria
Caci Carla
Tremolada Agnese
Confalonieri Paolina
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MARZO

Giussani Maria
Vigano Erminia

Di Lernia Angela
Maione Fulvio
Redaelli Angela
Fumagalli Teresa
Cursale Maria
Colombo Lorenza
Casati Anna Maria
Poli Lina

Comi Anna

Perego Maria

Fusi Luigia
Altobelli Rina
Moneta Giuseppina
Fumagalli Emilio
Landriani Teodolinda
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80
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97
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02/4 Cesana Isolina 90 £ C’\\

05/4 Mariani Maria 8 N

06/4 Brambilla Amalia 81 Q 4l
12/4 Mottadelli Bruno 66 % 4 P v
13/4 Villa Angela 88 T’fprfﬁ" !,-'IJ}{{J'I, .
19/4 Poletti Alberto 59 \llljfi‘mp) b
21/4 Ciati Luciano 90

25/4 Berti Giovanna 78

25/4 Farina Claudio 71

30/4 Folci Chiara 87

Conosciameoci meglio

Mi chiamo Carlo Cazzaniga e sono nato il 6 novembre del 1919 a
Montesiro. Nella mia famiglia eravamo in 14 figli, 7 maschi e 7
femmine, 3 sono morti da piccoli ed io ero I’undicesimo. Ho fre-
quentato 1’asilo e la scuola fino alla 4°elementare a Montesiro, la
5° invece a Besana; poi ho proseguito gli studi dalle Suore
Preziosine dove studiavo anche greco e latino. Ho iniziato a lavo-
rare, subito dopo, presso la manifattura tessile F.1li Corti di Barzano;
. facevo il magazziniere, trasportavo filati di tutte le qualita per i
.@‘ | telai. Nei momenti di svago mi piaceva giocare al pallone. A 19
' -~ anni sono andato a militare e poi sono partito per la guerra, dal ‘39
al ‘45, in Albania, Iugoslavia, Francia, sono stato anche prigionie-
ro in Germania. Per piu di 2 anni sono stato all’Ambasciata Italiana a Stoccolma: seguivo il
medico e gli infermieri nelle visite ai privati: la si stava bene e si mangiava bene. Nel ‘45,
quando ¢ terminata la guerra, sono tornato a casa; il 13 settembre sono tornato dal “Corti” a
lavorare dove sono rimasto per molti anni. Mi sono sposato il 25 aprile 1946 con Claudina
Pozzi una ragazza di Montesiro, io avevo 27 anni e lei 26. Abbiamo avuto 3 figli: 2 maschi
che vivono uno a Taranto e I’altro a Cuneo, e una figlia che si chiama Alfreda. A 75 anni mi
sono ammalato, son diventato invalido a causa di una paralisi agli arti inferiori, mentre mia
moglie ¢ morta nel 1997 per il morbo di Alzheimer. Pensate che I’ho curata io per 4 anni.
Essendo rimasto solo, sono venuto qui a Brugora, dove mi trovo abbastanza bene. Fin quan-
do la mia vista ¢ stata buona il mio hobby preferito ¢ stato quello di leggere romanzi e gialli:
sono arrivato infatti a collezionarne piu di 200.

Cazzaniga Carlo - Piano Terra A
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Buyon Compleanve... Nucleo Alzheimer

Nel pomeriggio di Sabato 3 Aprile si € svolta presso il nostro Nucleo Alzheimer
la tradizionale festa di “ANNIVERSARIO del’APERTURA™.

Alla sua quinta edizione, ha visto la partecipazione, oltre che di noi ospiti e degli
operatori, anche dei pa- — | .

renti e di alcuni rappI:*e- : g ey
sentanti del nuovo :
Consiglio di Ammini-
strazione.

[’ Animatrice Paola ha
aperto la manifestazio-
ne presentando a tutti
gli intervenuti il nuovo
medico del Nucleo, il
dott. Arnaldo Froldi,
che ha sostituito la
dott.ssa Crippa a parti-
re dal 1 febbraio 2004.
Ad un anno dalla scomparsa del signor Saini Gianmichele e alla presenza della
moglie, I’animatrice ha ringraziato nuovamente il figlio ed i suoi colleghi per la
donazione avvenuta I’anno precedente, che ha permesso di acquistare un televi-
sore 32 pollici ed un videoregistratore.

Dopo il discorso tenuto dal Direttore Generale, rag. Casati Nicolino, edil taglio
della grossa torta, la festa & proseguita con la musica dal vivo di Salvatore e le
barzellette di Primiano, che hanno allietato durante il pomeriggio tutti i parteci-
panti.

Al termine dell’evento, il Servizio Animazione ha fatto omaggio a tutti i presenti
di un piccolo “bouquet di fiori di carta”, realizzato da alcuni di noi, durante I"at-
tivita di laboratorio manuale.

Gli ospiti del Nucleo Alzheimer
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Divievri dove sei natio e .....
-... B1 ricorderde che cibta hai lascicato 1

La signora Remonti Pasqualina ¢ nata a Fara Gera, un paesino che dista circa 20 Km da
Bergamo, citta situata presso lo sbocco delle valli Brembana e Seriana.

Bergamo si trova a circa 38 Km da Brugora ed ¢ composta da due citta: la citta ALTA e la
citta BASSA.

La citta ALTA, il cuore di Bergamo antica, € ricca di monumenti famosi situati sul colle San
Vigilio (m 461) al quale si puo accedere anche tramite una funicolare, costruita nel 1800. Il
Colle, cinto dalle mura veneziane, suggestive e panoramiche, con le quattro porte, ospita
antichi ed importanti monumenti:

- dalla Piazza Vecchia, realizzata nel 1400 e ornata da una fontana settecentesca, si raggiun-
ge il PALAZZO della RAGIONE , antico palazzo comunale aperto da una grande loggia
terrena; sul balcone il leone di S. Marco ricorda il dominio veneziano.

- nell’attigua piazza, piazza del Duomo sorgono :

a) il Duomo, dall’ottocentesca facciata;

b) S.MARIA MAGGIORE, una complessa costruzione romanica del secolo XII - XIII,
priva di facciata ma ricca di portali importanti, che custodisce al suo interno la tomba del
compositore Gaetano Donizetti;

¢)la CAPPELLA COLLEONI, fatta costruire nel 1400 da Bartolomeo Colleoni (capita-
no al servizio della Repubblica Veneta), dalla preziosa facciata di marmo bianco e rosa, al
cui interno si trova la tomba del Colleoni e della figlia Medea,;

d) il BATTISTERO, un piccolo edificio ottagonale, cinto da una cancellata in ferro battu-
to e coronato da una galleria a colonnine in marmo rosso di Verona.

Tra i piatti tipici ricordiamo la “polenta con gli uccellini”, la “polenta con il burro e formag-
gio”, la “polenta con i codeghi “(salsicce), la “polenta dolce”, i “casonsei” (ravioli al burro),
il “polsetto di vitello bollito e il cuore di vitello”.

Vini doc della provincia bergamasca sono, invece, il Valcalepio bianco e quello rosso.
Non si pud dimenticare, inoltre, che il famoso personaggio della “Commedia dell’Arte”,
Arlecchino, € di origine bergamasca.
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E’ I’eta della sapienza
hanno sulle spalle
un sacco di esperienza
sulla schiena un po’ ricurva
c’¢ il dolore che li burla
poiche il sacco ¢ pesante
e le fatiche sono tante.

Nella casa di riposo
ogni acciacco € sempre nuovo
sia di sopra sia di basso
se lo portano anche a spasso
con lo spirito del saggio
che la forza da al coraggio.

Va il pensiero, o giovinezza,
solitario e con dolcezza
ai ricordi del passato
con delizia I’amore ha dato
un po’ sornioni e biricchini
si ritrovano bambini.

Certamente per capirli
basta stare un po’ a sentirli
son di grande insegnamento
della vita ¢ questo il senso.

Chi di speranza accende il cuore
€ una carezza con amore.

(A. M. Tondini)

EVENGI

GENNAIO

Trasformazione del’ENTE da CASA DI
RIPOSO a FONDAZIONE

FEBBRAIO

Festa di CARNEVALE con i ragazzi
del’ORATORIO di VILLA RAVERIO

MARZO

Arrivo della nuova Animatrice ANNALISA
FESTA del PAPA’
S. MESSA in suffragio di DON LUIGI
APRILE
Festa di ANNIVERSARIO del N. Alzheimer
Spettacolo di DANZE POPOLARI dei bambi-
ni della Scuola Elementare “S.Martino”
(RIGOLA) di VILLA RAVERIO

Incontri musicali sulle CANZONI POPOLARI
Pranzo al RISTORANTE “CARLAMBROEUS”
di MONTEVECCHIA con gli ospiti della PIA

CASA di RIPOSO “Card. G. Gusmini” di
VERTOVA (BG)



