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Ganti salytiel ....

Il giorno 6 Marzo, in Chiesa Vecchia (ex Sala del Coro), abbiamo festeggiato insieme il Carnevale 2003
con i bambini dell’oratorio di Correzzana e durante la festa I’ Animatrice Elisa (che sostituiva temporane-
amente Monica) ha annunciato a tutti che da li a pochi giorni (il giorno 14 Marzo) avrebbe terminato il
suo mandato e che sarebbe stata sostituita da Emanuela fino a settembre, quando sarebbe rientrata
Monica. A noi é dispiaciuto molto che Elisa terminasse il suo lavoro presso il nostro Ente, ma sapevamo
comunque di aver perso solo un’Animatrice ¢ non un’Amica... e che le sue visite non sarebbero
mancate....Elisa ha voluto congedarsi da noi con un SALUTO SPECIALE ....

"Qui riuniti a festeggiare
colgo l'occasione per salutare!

I miei sei mesi son passati velocemente
e in vostra compagnia allegramente.
Tra giochi, letture, laboratori e feste
abbiamo costruito una bella relazione
che ci ha visto sempre in azione,
condividendo momenti belli e brutti
che capitano un po' a tutti.
nel frattempo, pero, la voce del grillo parlante
si e fatta piu pressante,
invitandomi ad andare altrove
percorrendo strade nuove.

E’ giunta quindi I'ora di stringersi la mano
e di andarsene pian piano
....ARRIVEDERCT !

Non siate poi cosi scontenti :
preziosi ricordi in cuor mio conservero
e in buone mani vi lascerd!
GRAZIE Il " Elisa.

Un ...“ in bocca al lupo ” alla nuova Animatrice Emanuela.....
Gli Ospiti e le Animatrici.
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Gentili lettori, in questo numero del giornalino, vogliamo parlarvi della musicoterapia
iniziata al Centro Diurno nel mese di marzo.
Sapete di che cosa si tratta? Beh, allora cercheremo di raccontarvelo.
Con la musicoterapia si potenzia il canale espressivo e musicale della persona, attraverso
I"utilizzo degli strumenti musicali, del canto; si evocano i ricordi ascoltando la musica, si
socializza e ci si diverte tutti insieme.
Questa attivita , prevista per il 2003, ¢ condotta da una musicoterapeuta, la Dott.ssa Maria
Teresa Nardi, insieme all’animatrice.
Durante questi momenti facciamo delle cose interessanti e divertenti.
All’inizio della seduta proviamo a ricordare cosa abbiamo fatto le volte precedenti e ci
presentiamo uno alla volta.
Impariamo a conoscere ed a usare gli strumenti musicali, formando una piccola orchestra
con un direttore rappresentato da uno di noi. E ancora, facciamo degli esercizi di movimento
corporei, (con le mani, le braccia, le gambe e la testa) a tempo di musica.
Cerchiamo di seguire il ritmo e la melodia utilizzando non solo gli strumenti, ma anche la palla
o i cartoncini colorati.
Inoltre proviamo ad usare e dosare la nostra voce, attraverso alcuni giochini simpatici (ad
esempio moduliamo le vocali e/o il proprio nome). Alla fine della seduta ci rilassiamo con
musiche dolci e proviamo a rievocare i nostri ricordi o cosa abbiamo provato.
Come potete vedere, ci diamo da fare, la musicoterapia ¢ una attivita complessa e sicuramen-
te ci aspettano ancora delle belle sorprese. Non ci resta allora che ritornare al nostro lavoro,
salutarvi con un arrivederci alla prossima uscita del giornalino

Gli Ospiti del
Centro Diurno
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.. El Rafredur..

El rafredur,
I’¢ un malan dela stagiun,
pero a guardas ben
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cumé el me cunscia mal. :;‘ﬂ\
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[ oc se gunfien cumé un baba ;4”
e piangen senza ciapa bot, J/

el nasel pisa
cume un rubinet quand I’¢ tutt rot.
Stu nas rus cumé un peverum,
el starnuda in continuazium,
tut el di el tegn impegna
cul fazulet in man.
Se po una quai lineeta
de fever la va su,
in gamb e van in crus
e van dué voren lur
El rafredur 1’é no un malan
che fa muri, pero de noia en ne da si,
tant chel fa vegni de di
pasa svelt o rafredur nuius
che senza ti sto pusé ben anc mi.
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(Anno 1980, Poesia di Angela Motta
- ospite del Centro Diurno)

Fer il Cenmbro, Buou Compledauno d .....

i festeggiati del mese di:
Gennaio: Pellizzon Primo (01/01/1926), Fumagalli Teresina (14/01/1921),
Saini Eugenio (18/01/1929)

Marzo: Mauro Giovannina (10/03/1947), Colombini Anna Ofelia (11/03/1924),
Aprile : Molteni Pasqualina(03/04/1926), Nava Renato (04/04/1936),
Cogliati Angela (09/04/1917), Mottadelli Bruno (12/04/1938),

Cesana Maria Bambina (28/04/1952)

.....Picordaude......

L’ amico Gianmichele Saini ci ha lasciato, noi vogliamo ricordarlo gentile e buono cosi
come era e ringraziare per quanto ci ha dato nelle giornate che abbiamo condiviso.

Un saluto a Mario Casiraghi e Giulia Fontana che non frequentano pit il Centro Diurno.
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Gati aduguri agli ospibi
della Casa .....

MARZ70
03/3 Giussani Maria 92
03/3 Vigano Erminia 91
04/3 DiLernia Angela 82
05/3 Maione Fulvio 63
06/3 Fumagalli Teresa 81
o 07/3 Cursale Maria 82
- 08/3 Colombo Lorenza 79
GENNAIO 10/3 Casati Anna Maria 73
04/1 Vismara Ida 81 10/3 PoliLina 79
05/1 Parma Fernanda 8s 11/3 Comi Anna 89
07/1 Faravelli Maria Angela 97 14/3 Perego Maria 96
09/1 Lunghi Emila 94 18/3 Vimercati Giuseppe 98
10/1 Cazzaniga Luigia 91 19/3 Fusi Luigia 78
12/1 Savoia Ferdinando 86 20/3 Altobelli Rina 8o
15/1 Casiraghi Rosa 73 20/3 Moneta Giuseppina 88
18/1 Faravelli Ida 91 22/3 Motta Giuditta 83
18/1 Vigano Dante 70 24/3 Fumagalli Emilio 94
19/1 Corti Amalia Maria 80 27/3 Daniel Elisa 95
20/1 Riva Carlotta 86 29/3 Mosca Eugenia 93
29/1 Poli Celestina 84 30/3 Landriani Teodolinda 78
30/1 Crippa Francesca 91
30/1 Macelli Renata 73
31/1 Manzoni Celestina 83
FEBBRAIO
08/2 Sacchetti Nicoletta 66
15/2 Tecce Diamante 94
18/2 Pirovano Lucia 79
20/2 Galbiati Carmela 88
21/2 Piacentini Gemma 88
23/2 Corbetta Ugo 81
27/2 Caci Carla 81
27/2 Tremolada Agnese 71
28/2 Pacini Elvira 91
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02/04 Cesana Isolina 89 i <
04/04 Fumagalli Maria Sofia 94 > J" e sl
06/04 Brambilla Amalia 80 Tl ,I.i“gi_' Hi
06/04 Redaelli Alessandro 75 T
13/04 Villa Angela 87

19/04 Poletti Alberto 58

25/04 Berti Giovanna 77

25/04 Farina Claudio 70

Conoseciameoei wmeglio

Sono nata a Briosco nel 1932 e sono la terza di quattro fratelli. A due anni sono rimasta
orfana di padre, morto in un incidente sul lavoro in una fabbrica tessile. Mia madre per
mantenerci ha iniziato a lavorare nella fabbrica tessile “Perego” a Renate ed io sono stata
accudita dalla zia materna, fino a quando ho iniziato I’asilo dalle suore: dove tante volte
abbiamo realizzato spettacoli teatrali e attivita di ricamo. Ho frequentato le elementari fino la
quinta (ricordo che per raggiungere la scuola andavamo per le strade di campagna con gli
zoccoli di legno): la maestra spesso mi bastonava sulle mani perché ero mancina, e mi co-
stringeva a scrivere con la destra. Dopo la scuola ho iniziato subito a lavorate nella stessa
fabbrica di mia madre, dove sono rimasta per 35 anni. Il mio ¢ stato un lavoro duro e
faticoso. A diciotto anni mi sono fidanzata con Mario, con il quale mi sono sposata a ventidue
trasferendoci a Triuggio in una cascina. Anche Mario lavorava in
tessitura, ma ad Agliate. A ventisei anni € nato mio figlio Fabio ed
oggi sono nonna di due belle nipotine. La morte di mio marito mi
ha “duramente” segnata, cosi quattro anni fa sono entrata in Casa di
Riposo. [ primi tempi sono stati molto duri ma ora posso dire di
trovarmi bene e se posso do una mano agli altri.

Proserpio Piera - Piano Secondo C
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Sabato 29 Marzo abbiamo festeggiato insieme questa ricorrenza all’interno del Re-
parto, alla presenza di parenti, amici e operatori. Alle ore 15.30, dopo I’iniziale intro-
duzione dell’Animatrice, hanno parlato la Presidente signora Vergani Maria ed il Di-
rettore Generale ragionier Casati Nicolino.

Prima del taglio ufficiale della torta, il figlio del signor Saini Gianmichele, ospite del
Reparto recentemente scomparso, a nome dei propri colleghi di lavoro, ha consegnato
agli operatori del Nucleo una somma di denaro che potra essere utilizzata per acquista-
re specifiche attrezzature per lo svolgimento delle attivita in Reparto. E’giusto ricor-
dare, inoltre, che da alcuni mesi il Nucleo ha ricevuto un altro dono, che tutti possono
ammirare nel corridoio del Reparto: un grande quadro raffigurante il volto di Padre
Pio, per il quale si deve ringraziare la nuora della signora Remonti Pasqualina (ospite
del Nucleo) che lo ha dipinto appositamente per noi.

La festa, che ha visto la partecipazione di numerosi parenti e del “Sole”, ¢ stata allie-
tata dal duo musicale televisivo e radiofonico “Di Martino Enzo e Cappi Virginia” di
Milano.

Al termine del pomeriggio, I’ Animatrice ha distribuito a tutti i presenti un piccolo
regalo : un “magnete per il frigorifero” realizzato daalcuni dinoi, durante i momenti di
laboratorio, e grazie all’aiuto di alcuni parenti : i figli delle signore Berti, Redaelli e
Sangalli.

Gli ospiti del Nucleo Alzheimer
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Notizie deal Nucleo

Divwi dove sel nato e .....
... Bi ricorderé che cibtda hdi lasciato |

“Mio marito Fulvio, il Capitano, € nato a Mattuglie vicino a Fiume ” - racconta la
signora Luisa - “una citta di mare della Croazia, che ha ispirato il suo navigare.”

Fiume, citta con il principale porto della Croazia, ha una radicata tradizione d’indipen-
denza: citata da cronache del 200 come terra fluminis, gia nel ‘400 si sottrasse di fatto
ai vincoli feudatari, e per secoli sfuggi al controllo di Venezia. Ai primi del ‘700 gli
Asburgo concessero alla citta lo stato di porto franco; Maria Teresa tentd di farlo
dipendere da Trieste, ma i fiumani attennero di legarsi al Regno di Ungheria (loro
naturale retroterra dell’epoca): Fiume ne rimase fino al 1918 1’unico vero sbocco a
mare. Teatro dell’episodio dei “Legionari” guidati da D’ Annunzio che la occuparono
dal settembre 1919 al dicembre 1920, la citta passo all’Italia nel 1924 in base al tratta-
to bilaterale con la Iugoslavia.

Alle spalle del porto si entra nella “Stari Grad” (citta vecchia), troppo danneggiata
dall’ultimo conflitto per conservare il vecchio fascino. Verso est si trova, invece, con
scarsi segni delle sue origini romaniche, la cattedrale dell’ Assunta. Tanto gli ungheresi
quanto 1 “Legionari” ebbero sede in un palazzo vicino che oggi ospita il Museo navale
e storico del litorale croato. A monte, salendo per una scala di 538 gradini, si trova
infine il Santuario della Madonna del Mare e il trecentesco castello di Tersatto, oggi
ristorante e teatro. Il santuario, secondo una pia leggenda, fu eretto sul luogo dove gli
angeli avrebbero trasportato il 10 Maggio 1921 la S. Casa di Nazaret, prima cio¢ di
trasportarla a Loreto.

Specialita del luogo sono i raznjici, spiedini di carne di maiale e agnello; il duved,
piatto a base di riso, pomodoro, cipolla, peperoni e braciola di maiale al forno; la
kacamalk, una specie di polenta al latte.

l-e nostre news

Benvenuti ai nuovi ospiti del Nucleo:

il signor Trabattoni Mario e la signora Baio Palmira.
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“Filasbroced
della picggida™

Piove, piove, cielo
’acqua di S. Pietro.

S. Pietro seminava,
perche ti bagni, o capra?
Quest’acqua e questo tempo
domani sara bel tempo.
Andremo alla fileta,
mangeremo pane e vino,
voleremo in Paradiso.

In Paradiso ¢’¢ una tromba,
tutta ’acqua ci rimbomba .....

(tratta dai ricordi della Signora Redaelli Rosa,
ospite del Nucleo Alzheimer)

Un ricordo specidle

Ad un anno dalla sua scomparsa,
vogliamo ricordare insieme
il caro Don Luigi,
sempre disponibile ed affettuoso con
tutti noi .....

EVENGI

GENNAIO

ARRIVO della BEFANA

MARZO

FESTA di CARNEVALE con i bambini
dell’Oratorio di CORREZZANA

FESTA del PAPA’

Concerto di Musica Popolare:
“LA CANZONE DEL LAVORO”

4° Anniversario dell’Apertura
del NUCLEO ALZHEIMER

APRILE
Concerti di Musica Popolare:
“LA CANZONE DEGLI ALPINI”

“LA CANZONE MILANESE e
DELLA BRIANZA”

N.B. Nei mesi di APRILE - MAGGIO -
GIUGNO - LUGLIO - AGOSTO, le Feste dei Com-
pleanni saranno realizzate ai PIANI o in COR-
TILE per inagibilita della Chiesa Vecchia (ex
Sala del Coro del Monastero di Brugora)



