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Il nostBro
Giorwnelline

Siamo tutti molto con-
tenti di iniziare la
“avventura” del giornali-
no. Si ¢ rivelato arduo
scegliere il titolo, tra i
tanti . questo € piaciuto
perché il chiostro ¢ il luo-
go che caratterizza la no-
stra casa: un luogo di pas-
saggio ma anche di in-
contro. E’ antichissimo,
risale al 1120,
anno in  cui
venne creato il
monastero  ad
opera del sacerdote Eri-
berto Casati.
Le chiacchiere.... ebbe-
ne si, siamo sinceri sono
il nostro passatempo pre-
ferito.
Speriamo di fare un buon
lavoro e ricordate......
sbagliando si impara.

Gli Ospiti

della Casa di Riposo
“G.Scola”

iy

"’5;5 Alweindeeco
Proverkio

Le grandi vittorie sono fatte di piccole
conquiste.

Significabo dei nowi

Abele nome di origine assira che signi-
fica figlio. Stando alla tradizione bibli-
ca era il secondogenito di Adamo ed E-
va, quello che venne ucciso dal fratello
Caino.
.o sapeveate?

In passato gli uomini avevano questa
abitudine: dopo aver finito di fumare il
toscano ne tenevano in bocca un pez-
zettino e lo masticavano.

‘eNotizie

Per invecchiare bene il
segreto €.....non vivere
mai da vecchi.

E’ una finzione facile,
specialmente se si nutre
la convinzione che
molte energie interiori
pOSsSOno essere ravviva-
te o mantenute con la
forza di volonta.

Esistono vitamine che
possono aiutare le cel-
lule cerebrali nel loro
lavoro e sono: la vita-
mina E contenuta nei
cavoli, la vitamina B 6
contenuta nelle banane
e nei cereali, la vitami-
na B 12 contenuta nel
pesce...Buon Appetito!

Ve lo ricordate /’olio di
Ricino? In Puglia sta
rivivendo questa coltu-

e

Scoperto un tipo‘di riso
da coltivare all’asciutto
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I scapori di cesel
1 panzerctbti

Ingredienti per 4 persone : 500 grammi di farina, 6 cucchiai di olio, 200
grammi di prosciutto crudo, 2 mozzarelle, sale e origano quanto basta.
Procedimento: con la farina e [’olio preparare I’impasto ¢ aggiungendo sale
a piacere (ricordate che il ripieno ¢ saporito), stendere la pasta creando uno
strato alto almeno 1 centimetro. Ritagliare dei cerchi con uno stampino, ad
esempio la forma del bicchiere, di 4 centimetri di diametro e inserire al loro
interno il prosciutto crudo, i pezzettini di mozzarella e 1’origano. Richiude-
re bene 1 panzerotti schiacciando 1 bordi in modo da non far uscire il conte-
nuto e friggerli nell’olio ben caldo.
Ricetta della Signora Anna Grifoni -Piano Terzo B -

Comosciaweoci meglio

\ “Sono nato a Monza 1’8 Luglio del 1932, di sera in casa, in Via Menta-
na n°l11 di fronte alle carceri.

J Mia mamma Matilde Bovatti era insegnante di disegno e calligrafia al-
le Scuole Professionali, mio padre, il Ragioniere Guido Elefante, era
nato a Caivano in provincia di Napoli ed era emigrato in Brianza per
lavoro.

Sono il secondo di due figli maschi e ho passato un’ infanzia serena.
Ho avuto anche una balia di Belluno perché mia mamma non aveva
latte.

Quando avevo 16 anni mia mamma mori di leucemia.

Io ho frequentato il Liceo Classico “Zucchi” di Monza solo fino alla seconda ginnasio.
Durante la guerra fui sfollato a Renate con tutta la famiglia.

Ho viaggiato anche all’estero, ho trascorso 6 mesi in Inghilterra per imparare la lingua, la-
voravo nella raccolta delle fragole in una cittadina di fronte all’Isola di White.

Tornato, ho fatto esperienze di lavoro all’aeroporto di Linate come fattorino.

Portavo, in bicicletta, i documenti al comandante prima della partenza;
per il resto ho sempre lavorato con mio fratello Roberto ragioniere.
Sono rimasto a vivere in casa con il papa fino al 1962, anno in cui ¢
mancato e sono arrivato qui a Brugora tramite il mio barbiere che era
originario di Besana.

Giorgio Elefante - Piano Primo A -
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I:"emmgole della Poesicl| | Cellendeirio
“BIRIAHSA M2IA” evenbi
Sénti la nostalgia del témp pasa Gennaio 2001
quont a gh’éra i béi pra vért e prufuma 4 Apertura

mé poeudi no scurdat campagna mia
ma col ciment a pérden minga témp
te fonn sufuca e te quarcen via.
Briansa mia Briansa bela
per noeum lumbart te sé una stela /2%
ma quont ghe pensum a>—)
vurarésum turna
al témp pasa puse bell sta.
Briansa campagna buna
luntan de te se poeu no sta.

Poesia in dialetto brianzolo di Anna Biella

Ve lo ricorddate???

Gino Bartali ¢ nato il 18 Luglio del 1914 a
Ponte a Ema (Firenze). La sua carriera duro
dal 1935, anno in cui diventd
Campione d’Italia, al 1954. Con
Fausto Copp1i ha segnato un pe-
riodo mitico del ciclismo italiano.

Alla prossiwel......

11 Servizio Animazione
ringrazia
tutte le persone che hanno collabora-
to alla prima uscita del GIORNALINO.

Centro Diurno

% Premiazione
“Concorso Presepe
dell’anno”

Febbraio 2001
¥ Visita dei bambini
dell’Asilo “Sacro Cuore”

¢ Festa di
Carnevale

Marzo
2001
4 Secondo Anniversario
Apertura
Nucleo Alzheimer

Aprile 2001

JJ “Laboratorio di

Musicoterapia”
(iniziato al Nucleo
Alzheimer nel 2000

e ora esteso anche agli

ospiti della Casa e
del Centro Diurno)




