
           FONDAZIONE “G. Scola” ONLUS                                             
 Menù invernale 2° sett.  Dal 06.03.2017 al 12.03.2017 

PRANZO CENA DATA 

PASTA ALLA GENOVESE 
WURSTEL 
CRAUTI 
FRUTTA DI STAGIONE 

CAPELLI D’ANGELO IN BRODO 
ROBIOLA 
CAROTE 
FRUTTA COTTA  

  
LUN 
 06 

RISOTTO AGLI ASPARAGI 
HAMBURGER DI MANZO 
BROCCOLETTI 
FRUTTA FRESCA 

MINESTRONE CON DITALINI 
UOVA STRAPAZZATE 
ERBETTE 
CROSSAINT FARCITO 

  
MER 

07 

PASTA ALLA CARBONARA 
POLLO AL FORNO 
PATATE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA  

TORTELLI IN BRODO 

BOLOGNA 
PISELLI 
FRUTTA COTTA  

  
MER 
  08 

PENNE SPECK E ZUCCHINE 
POLPETTONE AL FORNO 
ZUCCHINE 
FRUTTA FRESCA 

MINESTRA D’ORZO 
PANCETTA ARROTOLATA 

VERDURE MISTE 
PRUGNE COTTE 

 
GIO 
09 

BAVETTE AL TONNO 
BASTONCINI DI MERLUZZO 
FAGIOLINI 
FRUTTA FRESCA 

MINESTRONE ALLA LIGURE 

MOZZARELLA 
COSTE 
FRUTTA COTTA 

  
VEN 
 10 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
GORGONZOLA 
POLENTA 
FRUTTA FRESCA 

ZUPPA TOSCANA 

INVOLTINI DI CARNE 
CAROTE 
CRIOSTATINA 

  
SAB 
 11 

LASAGNE 
ARROSTO DI TACCHINO 
FINOCCHI GRATINATI 
MACEDONIA/DOLCE 

RAVIOLI IN BRODO 
TALEGGIO 
CAVOLFIORI 
FRUTTA COTTA 

  
DOM 

 12 

PIATTI ALTERNATIVI PRANZO 
 
PRIMI PIATTI 
PASTA IN BIANCO     
PASTA AL POMODORO 
RISO IN BIANCO 
RISO AL POMODORO                          
PASTINA 
SEMOLINO 
  
SECONDI PIATTI                               CONTORNI                              
CONSOMME’                                      PATATE LESSE 
VITELLO LESSO                                INSALATA 
POLLO LESSO                                    PURE’ 
VITELLO MACINATO                     
OMOGENEIZZATO                                       
 MACINATO DEL  GIORNO       ::::::::::::::::::::::::: 
 PROSCIUTTO COTTO                FRUTTA  FRESCA     
                                                           FRUTTA COTTA                  
                                                           FRULLATO 
 
 
 

PIATTI ALTERNATIVI CENA 
 
PRIMI PIATTI 
RISO BIANCO 
PASTINA                                                
SEMOLINO                                       
CONSOMME’                          
CAFFE’ LATTE             
 
 
SECONDI PIATTI                       CONTORNI                        
CRESCENZA                                PATATE LESSE                                      
FORMAGGINI                             INSALATA 
PHILADELPHIA                          PURE’ 
PURE’ 
PATATE LESSE 
                                                     :::::::::::::::::::::::             
                                                     FRUTTA  FRESCA   
                                                     FRUTTA COTTA     
                                                     FRULLATO 
    

     F.to Il Dietista                                                                          F.to Il Direttore Sanitario 



  FONDAZIONE “G. Scola” ONLUS                                       
Menù INVERNALE 3° SETTIMANA dal 13.03.2017 al 19.03.2017 

PRANZO CENA DATA 
ORECCHIETTE AI BROCCOLI 
BON ROLL DI TACCHINO 
PISELLI 
FRUTTA DI STAGIONE 

MINESTRA DI RISO 

ROBIOLA 
ZUCCHINE 
FRUTTA COTTA 

  
LUN 
 13 

GNOCCHI AL POMODORO 
FILETTO DI NASELLO IN UMIDO 
FAGIOLINI 
FRUTTA DI STAGIONE 

CREMA DI CAROTE 
BOLOGNA 
ERBETTE 
CROSTATINA 

  
MAR 
 14 

RISOTTO CON CARCIOFI 
BRUSCIUTT 
POLENTA 
FRUTTA DI STAGIONE 

CAPELLI D’ANGELO IN BRODO 
FRITTATA CON VERDURE 
CAVOLFIORI 
FRUTTA COTTA 

  
MER 
 15 

PASTA AL RAGU’ 
COTOLETTA 
SPINACI AL BURRO 
FRUTTA DI STAGIONE 

MINESTRONE CON RISO 
INVOLTINI DI PROSCIUTTO CON PISELLI 

CAROTE PREZZEMOLATE 
PLUMCAKE 

 
GIO 
 16 

PENNETTE ALLE COZZE 
NUGGET DI PESCE 
BROCCOLETTI 
FRUTTA DI STAGIONE 

MINESTRONE CON PASTA 

POLPETTE DI CARNE 

CATALOGNA 
FRUTTA COTTA 

           
VEN 
 17 

TORTELLINI IN BRODO 
TRIPPA ALLA MILANESE  
PATATE 
FRUTTA FRESCA 

PASTA E LENTICCHIE 
COPPA 
FAGIOLINI 
PRUGNE COTTE 

  
SAB 
 18 

PIZZOCCHERI 
COSCIOTTO AL FORNO 
CROCCHETTE DI PATATE 
MACEDONIA/DOLCE 

PASSATO DI VERDURA 
TACCHINO FREDDO 
ZUCCHINE 
FRUTTA COTTA 

  
DOM 
 19 

PIATTI ALTERNATIVI PRANZO 
 
PRIMI PIATTI 
PASTA IN BIANCO     
PASTA AL POMODORO 
RISO IN BIANCO 
RISO AL POMODORO 
PASTINA 
SEMOLINO 
   

SECONDI PIATTI                           CONTORNI                              
CONSOMME’                                PATATE LESSE 
VITELLO LESSO                           INSALATA 
POLLO LESSO                               PURE’ 
VITELLO MACINATO                  
OMOGENEIZZATO                       
MACINATO DEL GIORNO            FRUTTA                                                                                                                                        
PROSCIUTTO COTTO                  FRUTTA FRESCA                                                                                           
                                                         FRUTTA COTTA 
                                                         FRULLATO 
                                                           
 

PIATTI ALTERNATIVI CENA 
 
PRIMI PIATTI 
RISO BIANCO 
PASTINA  
SEMOLINO                                       
CONSOMME’ 
CAFFE’ LATTE             
 
 
SECONDI PIATTI                    CONTORNI                  
CRESCENZA                           PATATE LESSE                                  
FORMAGGINI                          INSALATA                 
PHILADELPHIA                       PURE’ 
PURE’ 
PATATE LESSE 
                                                      FRUTTA 
                                                      FRUTTA FRESCA 
                                                      FRUTTA COTTA 
                                                      FRULLATO 
 

F.to Il Dietista                                                                                                       F.to Il Direttore Sanitario 



Fondazione “G. Scola” Onlus                                      
Menù invernale 4^settim. dal  20/03/2017 al 26/03/2017 

PRANZO CENA GIORNO 

PASTA POMODORO E RICOTTA 
COTECHINO 
LENTICCHIE 
FRUTTA DI STAGIONE 

RISO E PREZZEMOLO 
BRESAOLA 
BROCCOLETTI 
FRUTTA COTTA 

LUN 
20 

RISOTTO ALLA TREVIGIANA 
MERLUZZO ALLA VENETA 
PISELLI 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MINESTRA CON FARRO 
FRITTATA  
ERBETTE 
CROISSANT FARCITO 

MAR 
21 

PASTA ALLA BOSCAIOLA 
SPEZZATINO DI MANZO 
POLENTA 
FRUTTA DI STAGIONE 

RAVIOLINI IN BRODO 
BOLOGNA 
ZUCCHINE 
FRUTTA COTTA 

MER 
22 

RAVIOLINI IN BRODO 
PIZZA MARGHERITA 
CAROTE 
FRUTTA DI STAGIONE 

MINESTRONE DI RISO 
POLPETTE 
COSTE 
FRUTTA COTTA 

GIO 
23 

SPAGHETTI AI FRUTTI DI MARE 
PALOMBO GRATINATO 
ZUCCHINE 
FRUTTA DI STAGIONE 

CREMA DI PISELLI 
PROVOLONE DOLCE 
FAGIOLINI 
FRUTTA COTTA 

VEN 
24 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
ZUCCHINE RIPIENE 
CAVOLFIORI 
FRUTTA DI STAGIONE 

MINESTRA DI CECI 
EMMENTHAL 
CAROTE E PISELLI 
CROISSANT 

SAB 
25 

LASAGNE AL FORNO 
VITELLO ARROSTO 
PATATE 
MACEDONIA/DOLCE 

ZUPPA DI PORRI E VERDURE 
PROSCIUTTO CRUDO 
FINOCCHI 
FRUTTA COTTA 

DOM 
26 

 

PIATTI ALTERNATIVI PRANZO 
PRIMI PIATTI 
PASTA IN BIANCO     
PASTA AL POMODORO           
RISO IN BIANCO 
RISO AL POMODORO 
PASTINA 
SEMOLINO 
SECONDI                                        CONTORNI 
CONSOMME’                                 PATATE LESSE 
VITELLO LESSO                           INSALATA 
POLLO LESSO                               PURE’ 
VITELLO MACINATO                 ;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 
OMOGENEIZZATO                       FRUTTA COTTA 
MACINATO DEL GIORNO           FRUTTA FRESCA 
PROSCIUTTO COTTO                  FRULLATO 
 

PIATTI ALTERNATIVI CENA 
PRIMI PIATTI 
RISO BIANCO 
PASTINA  
SEMOLINO 
CONSOMME’ 
CAFFE’ LATTE                              
 
SECONDI                                      CONTORNI 
CRESCENZA                                PATATE LESSE 
FORMAGGINI                               INSALATA 
PHILADELPHIA                            PURE’ 
::::::::::::::::::::::                            
FRUTTA FRESCA 
FRUTTA COTTA 
FRULLATO 

 F.to Il Dietista                                                                                F.to Il Direttore Sanitario 



 

 FONDAZIONE “G. Scola” ONLUS                                    
Menù INVERNALE 1° settimana dal 27/03/2017 al 2/04/2017 

PRANZO CENA DATA 
PASTA ALL’ AMATRICIANA 
BOLLITO CON SALSA VERDE 
COSTE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MINESTRONE CON PASTA 
FRITTATA DI VERDURE 
FINOCCHI 
FRUTTA COTTA 

  
LUN 
 27 

RISOTTO AI FORMAGGI 
SALMONE ALLE ERBE AROMATICHE 
FAGIOLINI 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

ZUPPA TOSCANA 
RICOTTA AL FORNO 
CAROTE 
CROSTATINA 

  
MAR 
 28 

PASTA ALLE VERDURE 
SPEZZATINO DI TACCHINO 
PISELLI 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

RISO E PATATE 
BOLOGNA 
ERBETTE 
FRUTTA COTTA 

  
MER 
 29 

PIZZOCCHERI 
PETTO DI POLLO AL LIMONE 
FAGIOLI ALL’UCCELLETTO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

PASTA E CECI 
CACIOTTA 
PATATE PREZZEMOLATE 
FRUTTA COTTA 

  
GIO 
 30 

SPAGHETTI ALLE VONGOLE 
SOGLIOLA AL BURRO 
BROCCOLETTI 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

CREMA DI VERDURA 
POLPETTINE AL SUGO 
ZUCCHINE 
PLUMCAKE 

  
VEN 
 31 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
ROLLATINA 
CAROTE E PISELLI 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

PASTA E CANNELLINI 
TORTA DI VERDURE 
CAVOLFIORI 
FRUTTA COTTA 

  
SAB 
 01 

PANSOTTO DI MAGRO 
BRASATO CON POLENTA 
MACEDONIA/DOLCE 

MINESTRONE CON RISO 
PROSCIUTTO CRUDO 
FAGIOLINI 
FRUTTA COTTA 

  
DOM 
 02 

PIATTI ALTERNATIVI PRANZO 
 
PRIMI PIATTI 
PASTA IN BIANCO     
PASTA AL POMODORO 
RISO IN BIANCO 
RISO AL POMODORO                          
PASTINA 
SEMOLINO 
SECONDI PIATTI                          CONTORNI                              
CONSOMME’                                 PATATE LESSE 
VITELLO LESSO                           NSALATA 
POLLO LESSO                               PURE’ 
VITELLO MACINATO                 :::::::::::::::::::::: 
OMOGENEIZZATO                      FRUTTA FRESCA 
MACINATO DEL GIORNO         FRUTTA COTTA 
PROSCIUTTO COTTO                 FRULLATO 
 
 

PIATTI ALTERNATIVI CENA 
 
PRIMI PIATTI 
RISO BIANCO 
PASTINA  
SEMOLINO                                       
CONSOMME’                          
CAFFE’ LATTE             
 
SECONDI PIATTI                    CONTORNI 
FORMAGGINI                          PURE’  
PHILADELFIA                          INSALATA                         
CRESCENZA                            PATATE LESSE 
                                                    :::::::::::::::::::::::: 
                                                    FRUTTA FRESCA 
                                                    FRUTTA COTTA 
                                                    FRULLATO 

          F.to Il Dietista                                                                          F.to Il Direttore Sanitario 


